FORMATION GERTIFIANTE

MODELAGE CALIFORNIEN

par LOLA HERBELOT

Durée : 10 heures jour 1: 9h-12h/13h-17h jour 2: 9h-12h

OBJECTIFS DE LA CERTIFICATION

® Acquérir les techniques manuelles adaptées
aux protocoles du modelage californien.

e Appréhender les différentes adaptations aux
profils des clients.

® Lagestion de temps

e Connaitre les contre-indications et la
réglementation en vigueur.

LES PREREQUIS, MODALITES ET DELAIS D'ACCES

Prérequis: Aucun, tout public désirant se former aux

modelages bien-étre

Modalités d’acces & la formation: Entretien individuel

préalable

Délai d’acces a la formation: minimum 15 jours avant le

début de la formation

METHODES PEDAGOGIQUES

Utilisation de support écrit: livret de formation théorique

et technique remis a ’apprenant.e en début de formation.

Démonstration de la technique par la formatrice sur

modele puis application de 'apprenant.e sur modeéle.

INFOS UTILES

Lieu: Salon d’application esthétique, 27 rue Lamartine,

76600 Le Havre

Période de formation: Vacances scolaires (voir calendrier

et sous réserve de 3 apprenants.es minimum)

TARIF ET FINANCEMENT

Financement: Personnel, FAFCEA, POLE EMPLOI, OPCO
EP

Tarif :

® Financement personnel: 350 euros
® Prise en charge: Nous contacter

MODALITE D’EVALUATION

@ Suivi et encadrement théorique et pratique tout au
long de la formation

o Evaluation de la théorie

® Evaluation individuelle des compétences pratiques
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PROGRAMME DE FORMATION

DEROULE CONTENU

9h: Accueil, prise de contact, café, remise du livret de
formation
9h30: Présentation du soin ( historique, réglementation...),
installation du modéle
10h: Apprentissage des manoeuvres de la face antérieure

MATIN

12h-13h: Pause déjeuner

@

13h: Réalisation de la face antérieure compléte
13h45: Apprentissage des manoeuvres de la face
postérieure
16h: Réalisation de |la face postérieure compléte
16h40: Fin du modelage, nettoyage et rangement du
materiel

APRES-MIDI

9h: Accueil, café
9h30: Révisions des manoeuvres et du livret
10h: Réalisation d'un modelage californien complet
sans support, évaluation
1h40: Nettoyage, rangement du matériel et fin de la
formation
Evaluation de la formation & chaud des apprenants.es

Information importante: Prévoir au mieux 3 modéles ainsi qu'une tenue et des chaussures confortables. Linge
professionnel: 1 drap de bain, 1 house de lit, 1 bandeau et serviette invité.

Matériel professionnel: Mise a disposition par le centre d'un lit de soin, d’huile de modelage et de slip jetable si besoin




